A H lll Férum Estadual de
{ivqh ]] COqul"O Novas perspectivas na EaD: regulagéo, quulidulde ) A@ Coordenadores LUAR

} UAB /UF ABC expanséo na Universidade Aberta do Brasi e Polos/SP

EDUCAGAO AMBIENTAL E PRATICAS SUSTENTAVEIS: REFLEXOES
SOBRE LIXO, SAUDE E PRESERVAGAO DO MEIO AMBIENTE

Raquel de Matos Nagliatti — Universidade Federal do ABC
matos.nagliatti@ufabc.edu.br

Ana Beatriz Carollo Rocha Lima - Universidade Federal do ABC
ana.carollo@ufabc.edu.br

Claudio Wagner Locatelli - Universidade Federal do ABC
claudio.locatelli@ufabc.edu.br

Resumo

Este trabalho tem como objetivo desenvolver e conscientizar alunos acerca da
importancia de adotar atitudes responsaveis diante da geragao e do descarte
do lixo, ressaltando sua relagao direta com a preservagao do meio ambiente. A
tematica foi escolhida por se tratar de uma questdo-problema presente no
cotidiano, muitas vezes negligenciada pela percepg¢éo de que o lixo desaparece
apos ser colocado na lixeira. No entanto, esse processo envolve implicagbes
significativas para a saude publica, a sustentabilidade e a qualidade de vida. A
pesquisa enfatiza a necessidade de compreender o ciclo dos residuos sdélidos,
promovendo praticas de reciclagem, reaproveitamento e redugédo da produgéo
de lixo. Além disso, destaca-se o papel da educagdo ambiental como
instrumento essencial para despertar a consciéncia critica dos estudantes,
estimulando a responsabilidade individual e coletiva diante dos impactos
ambientais. A metodologia prevé atividades interativas, rodas de conversa e
projetos praticos que incentivam o protagonismo dos alunos na busca por
solugcdes sustentaveis. Dessa forma, pretende-se contribuir para a construgao
de valores que favoregam a preservacido do meio ambiente, a promoc¢ao da
saude e o fortalecimento de uma cidadania ativa e consciente.
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